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RESUMEN

Se concibe la tutoría desde la perspectiva de la orien-
tación de tipo personal, académica y profesional, en 
función de una concepción cognitiva, afectiva y profe-
sional e intervención formativa y sistémica destinada 
al seguimiento, acompañamiento y apoyo a los estu-
diantes. En el presente trabajo se abordan estas con-
sideraciones con relación a la tutoría y las exigencias 
metodológicas para su concreción en la formación del 
profesional.

PALABRAS CLAVES

Tutoría, tutor, orientación, relación de ayuda.

ABSTRACT

Mentoring is seen from the perspective of the orien-
tation of personnel, academic and professional type, 
based on a cognitive, emotional and professional de-
sign and formative and systemic intervention aimed at 
monitoring, guidance and support to students. In this 
paper these considerations are addressed in relation to 
mentoring and methodological requirements for its re-
alization in professional training.
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